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仲間の杜グループからのお知らせ
仲間の杜グループは、毎週⽕曜⽇１９：３０〜
共依存からの回復のためにSkypeでミーティン
グを⾏なっています。
ミーティングは安⼼できる場所として守られて
います。是⾮気軽に参加してみてください。

CoDA仲間の杜
オープンスピーカーズミーティング

参加費無料

申込不要

４/３０
 1９ :  ３0 - ２１ : 00

(⽕)

Skype開催

内 容
・読み合わせ
・スピーカーのお話
    恵光さん
    ロッキーさん
・分かち合い
・Q&A

テーマ

「⾃分への埋め合わせと
新しい⾏動パターンとは」

参加はこちら


